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Apresentacéo
30 comprimidos de 1236 mg — 37 g

Ingredientes

Oxido de Magnésio; agente de volume: Maltodextrina; Isoflavonas Soja; agente de volume:
Celulose Microcristalina; Acido Ascorbico; Fumarato Ferroso; agentes de revestimento;
Nicotinamida; Oxido de Zinco; Extracto Chéa Verde; D-alfa-tocoferol; antiaglomerantes: Dioxido
de Silicio, Acido Esteérico; Retinol; antiaglomerante: Sais de Magnésio de Acidos Gordos;
Cloridrato de Piridoxina; Colecalciferol; Mononitrato de Tiamina; Riboflavina; Acido
Pteroilmonoglutamico; Hidroxicobalamina.

Informacéo nutricional

Por 1 comprimido 100 g
Valor energético 2,8 kcal / 12 kJ 229 kcal / 967 kJ
Proteinas 0,04 g 3649
Glicidos 059 389¢9
Lipidos 0,08 g 6,69
1 comprimido contém % D.D.R.*
Magnésio 300 mg 100
Isoflavonas de Soja (titulado a 40%) 60 mg n.d.**
Vitamina C 60 mg 100
Cha Verde (com 50% polifenadis) 50 mg n.d.** contetido para
Zinco 15 mg 100
Niacina 18 mg 100 \?20
Ferro 14 mg 100 dias
Vitamina E 10 mg 100 de utilizagao
Vitamina B6 2mg 100
Riboflavina 1,6 mg 100
Tiamina 1,4 mg 100
Vitamina A 0,8 mg 100
Acido Félico 0,2 mg 100
Vitamina D3 0,005 mg 100
Vitamina B12 0,001 mg 100
*D.D.R. — Dose Diaria Recomendada *n.d. — ndo definido

Conselhos de utilizagao
Tomar 1 comprimido por dia, durante a refeicéo.

Recomendacédo de uso
Menopausa. Afrontamentos. Suores nocturnos. Depressao. Osteoporose. Secura vaginal.

Tipo de accéo
Alivio dos sintomas associados ao quadro menopausico. Prevencdo cardio-vascular e
osteoporose. T.H.S.
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Informagcdo complementar

O QUE E A MENOPAUSA?

O termo menopausa refere-se, na realidade, a dltima menstruacdo. Esta fase da vida
corresponde a altura em que os ovarios gradualmente vdo parando de trabalhar e o
organismo se vai habituando a niveis hormonais mais baixos. A que se chama a este periodo
da vida, climatério. As alteracbes ndo sdo repentinas, vdo surgindo ao longo dos anos
seguintes.

Normalmente, comecam quando a mulher alcanga a 12 metade ou a 22 dos 40 anos, mas
podem comecar mais cedo por volta do fim dos 30 anos.

Os periodos menstruais comegcam a ser irregulares ou infrequentes até desaparecerem de
vez. Em média, a mulher tem a sua ultima menstruacao por volta dos 50 anos.

Durante a menopausa o seu corpo habitua-se a niveis hormonais mais baixos. Mas o que sao
hormonas e qual a sua importancia antes de se atingir a menopausa?

A IMPORTANCIA DAS HORMONAS

As hormonas sdo substancias especiais que regulam o modo de funcionamento do nosso
corpo. Os ovarios produzem hormonas femininas, estrogénios, responsaveis pela mudanga
da fase da adolescéncia para a fase adulta. Disto consta o desenvolvimento mamario e as
“formas” femininas. Os estrogénios também estimulam os 6érgdos reprodutivos a crescer e a
amadurecer de modo a que a mulher possa ter filhos.

Juntamente com a outra hormona dos ovarios, a progesterona, sao responsaveis pelas
alteracBes do revestimento do Utero durante o ciclo mensal.

Um o6vulo é libertado todos os meses de um dos ovarios e se a mulher for fértil instala-se no
Utero e transformar-se-a num feto. Se a gravidez ndo ocorrer, o revestimento do Utero
desprende-se e aparecera o periodo mensal (menstruagao).

Ao aproximar-se da menopausa, a producéo de hormonas pelos ovarios comeca a abrandar e
em poucos meses ndo é libertado qualquer Ovulo. Esta situacdo muitas vezes resulta em
periodos menstruais irregulares, uma vez que o revestimento do Utero ndo esta completo nem
regular como normalmente. Poucas vezes acontece que a mulher ndo note diferencas até que
as menstruacoes desaparecam de vez e que a menopausa se instale.

Mesmo quando a mulher pensa que deixou de ser menstruada, deve tomar medidas
contraceptivas de precaucdo por mais algum tempo, pois é provavel que as suas
menstruacdes estejam apenas a ser irregulares.

SINTOMAS DA MUDANCA DE IDADE

Durante a idade jovem, o corpo da mulher esta habituado a elevados niveis de circulagao de
estrogénios.

Quando a mulher se aproxima da menopausa e 0s ovarios baixam a producdo de hormonas,
pode levar algum tempo até que o corpo se adapte. A perda de estrogénios tem um efeito
permanente. As mulheres podem ter sintomas que sdo a consequéncia desta mudanca de
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elevado nivel de estrogénios para niveis mais baixos. Alguns destes sintomas podem ter
inicio enquanto a mulher ainda é menstruada.

Ha outras alteracdes que se desenvolvem ao longo do tempo e podem ser notadas s6 apos
anos de suspensdao dos periodos menstruais.

Os primeiros sintomas (juntamente com as mudangas menstruais ja mencionadas) comecam
guase sempre muito antes dos periodos cessarem e normalmente tomam-se mais evidentes
depois destes terem parado, podendo continuar durante alguns anos. Chamam-se sintomas
de “curto-prazo”, uma vez que poderdo acabar.

Os mais comuns sdo os afrontamentos e 0s suores, 0S quais poderdo ser muito
incomodativos. Os suores quentes espalham-se pelo térax, pescoco e face (que também
ficam vermelhos).

Estes afrontamentos, a noite, podem conduzir a um sono perturbado. Enquanto algumas
mulheres tém a sorte de nunca terem afrontamentos, outras sentem-nos varias vezes por dia.
Algumas mulheres queixam-se de dores de cabeca, palpitacbes e cansaco excessivo. Isto
pode ser agravado pelas noites perturbadas causadas pelos afrontamentos. Muitos destes
sintomas actuam entre si, podendo uns piorarem 0s outros sendo particularmente verdade
guanto as alterag6es emocionais, incluindo irritabilidade, depresséo, perda de concentracao.
Ha a referir que poucas mulheres tém todos os sintomas de “curto-prazo”.

A somar a estes sintomas e tomando-os mais dificeis ha as situacdes de stresse emocional
provocadas talvez porque os filhos cresceram e sairam de casa bem como o reconhecimento
de que ja ndo podem ter mais filhos, ou o aparecimento de doencas, litigios familiares,
acidentes, etc.

Em contraste com as mudancas de “curto-prazo” que ocorrem normalmente em anos antes e
outros depois da menopausa, as mudancas de “longo-prazo” s6 sao visivelmente notadas
numa idade mais tardia, uma vez que resultam de um longo tempo de falta de estrogénios
gue tendem a progredir também com o avanco de idade.

As partes do corpo que séo afectadas pelas deficiéncias dos estrogénios incluem:

O UTERO
O utero que agora ja nao é necessario para a reproducao comeca a diminuir.

A VAGINA

A vagina diminui, estreita-se e perde elasticidade. O revestimento toma-se fino e seco o que
pode tornar o acto sexual doloroso. (Atrofia vaginal).

No conjunto, pode ser causa de stresse emocional numa relagéo sexual.

A BEXIGA

Pode haver um enfraguecimento na abertura da bexiga, resultando na perda de urina (a baixa
de estrogénios ndo é a causa mais comum desta situagdo) — incontinéncia urinaria. Também
o enfraquecimento dos musculos desta regido, o qual ocorre depois da menopausa, contribui
para esta situagéo clinica.
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A PELE
A aparéncia também é afectada. Muitas altera¢des sdo o resultado inevitavel da idade mas a
pele toma-se fina e seca, “perde” elasticidade. (Atrofia cutanea).

OSTEOPOROSE

Os estrogénios sdo particularmente importantes na manutencdo dos ossos fortes. A medida
gue o nivel de estrogénios cai, 0s 0ssos comecam a ficar mais fracos e finos, mesmo antes
da menopausa. Este processo € chamado osteoporose muitas mulheres sofrem uma redugao
na massa 6ssea, ficando mais expostas ao risco de fracturas.

DOENCAS DO CORACAO E VASOS SANGUINEOS
Os estrogénios sdo importantes na protec¢cao das mulheres jovens contra a deterioracdo dos
vasos sanguineos, a principal causa dos ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais.

HOJE EXISTEM SOLUCOES NATURAIS: FITOESTROGENIOS

ISOFLAVONAS DE SOJA

A soja (nome cientifico - Glycine Max), € uma leguminosa da familia das papilionaceae. A
planta desenvolve-se até atingir dois metros de altura ao fim do primeiro ano, existindo no
meio selvagem mais de 1000 variedades diferentes.

As isoflavonas tém uma estrutura similar a do estardiol produzido pelo corpo humano
(fitoestrogénios).

As isoflavonas sé@o substancias naturais existentes no gréo de soja e produtos preparados a
partir destes, sendo os mais importantes a daidzeina, genisteina e gliciteina, ajudam de forma
natural a compensacao dos niveis das hormonas na mulher em fase menopausica.

Os beneficios das isoflavonas de soja, em varios estudos revelam a eficacia T.H.S.

e Menopausa: Alivio da sintomatologia; Afrontamentos, suores nocturnos, depressao e
insénias.
e Osteoporose: Prevencao da perda 6ssea e recuperacao.

e« Doencas cardiovasculares: Diminui¢do dos riscos corondrios pelas suas propriedades
antioxidantes e diminui¢cao dos niveis de colesterol elevado.

e Anti-tumoral: Diminuic&o do risco global de cancro; Preven¢édo do cancro da mama e do
colo do utero.
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MENOCARE E RICO EM ANTIOXIDANTES

Os radicais livres produzem-se no nosso organismo e, com 0S anos, podem produzir uma
alteracdo genética sobre certas células, degenerando diversos tecidos e aumentando o risco
de cancro, e reduzindo a funcionalidade de outras células, caracteristica do envelhecimento.
Ao danificar as células da nossa pele, os radicais livres provocam o envelhecimento, ja que
esta se torna seca e enrugada, e ao danificar os glébulos brancos, vao debilitando 0 nosso
sistema imunoldgico.

Os suplementos que proporcionam substancias com ac¢do antioxidante ndo nos garantem
eterna saude e juventude, mas esta provado que neutralizam a acg¢do nociva dos radicais
livres, que contribuem para nos proteger das doencas cardiovasculares, da formacédo de
tumores, que reforcam as nossas defesas e retardam o envelhecimento celular.

AS PRINCIPAIS SUBSTANCIAS ANTIOXIDANTES NATURAIS DO MENOCARE

ISOFLAVONAS DE SOJA

Em estudos publicados confirmou-se uma reducgdo substancial no risco de cancro da mama
em mulheres suplementadas com fitoestrogénios, nomeadamente isoflavonas da soja.

Vérios estudos evidenciaram diversos mecanismos anti-tumorais das isoflavonas: bloqueio
dos receptores de estrogénios em células sensiveis capazes de alterar o funcionamento
hormonal induzindo muta¢des cancerigenas. Inibicdo da proliferagdo celular das células
tumorais, blogueio da ac¢éo dos factores crescimento, inibicdo da neo-angiogénese e indugéo
da morte e diferenciacao celular em células tumorais.

Na diminuicdo dos riscos de doenca coronaria pelas suas propriedades antioxidantes,
prevengdo da oxidagdo das LDL (Lipoproteinas de baixa densidade — “mau colesterol”), e
diminuicéo dos niveis de colesterol total.

CHA VERDE

As propriedades terapéuticas, preventivas e curativas derivam, em grande parte, das
substancias antioxidantes presentes no cha verde, principalmente compostos designados de
polifendis (1 comprimido de Menocare contém 50% de polifendis).

Os antioxidantes do cha verde sdo elementos importantes, quer na prevencao, quer no
tratamento complementar das mais variadas patologias humanas.

O ché verde foi considerado o melhor alimento na proteccdo do corpo humano contra os
radicais livres, contém a mais importante catequina presente no cha verde, a epigalo-
catequina-galato (EGCG).

Os seus beneficios na prevencéo e tratamento de problemas cardiovasculares, cancro da
mama, excesso de peso e atraso do processo de envelhecimento.
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OUTROS ANTIOXIDANTES PRESENTES

Vitaminas C, E, A e Zinco
Estas vitaminas completam a lista de ingredientes do Menocare, protegendo as células e as
suas membranas, comprovando-se necessarias nas defesas do nosso organismo.

COMPONENTES
A Vitamina D3, favorece a absorc¢éo e a fixacdo de calcio nos 0ssos, e retarda o processo de
osteoporose e a redugdo na massa 6ssea.

O colecalciferol regula as concentracdes plasmaticas de calcio e a sua absorgéo intestinal.

MAGNESIO

E outro mineral importante na manutencdo da massa 6ssea. O magnésio participa na
actividade enzimética que envolve o fornecimento de energia as células. Também permite
uma melhoria da actividade muscular por diminuir os espasmos, relaxando a musculatura.
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