Ficha Técnica

Produto
Caléndula Internacional, S.A. - Portugal

Apresentacao
20 monodoses bebiveis de 15 ml — 300 ml

Ingredientes oo
Agentes de Transporte : Agua purificada, Glicerol, Frutose; Lecitina de Soja; Oleo de
Peixe (contendo EPA e DHA);Beta Caroteno; Vitamina C; Vitamina E; Fosfatidilserina;
L-Arginina; L-Glutamina; Vitamina B6; L-Glutationa; Vitamina B5; Vitamina B1; Acido
Fdlico; Vitamina B12; Aroma: Laranja; Conservantes: Sorbato de Potassio, Benzoato
de Sadio; Acidificante: Acido Citrico.

Informacéao nutricional

Por 1 monodose = 15 ml 100 ml

Valor energético 8,9 kcal / 37,4 kJ 59 kcal / 249 kJ

Proteinas 0,03 g 0,2g

Glicidos 179 11,3¢g

Lipidos 029 139

Fibras alimentares 0,1lg 0,79

Sédio 0,003 g 0,022 g

1 monodose contém % D.D.R.*

Lecitina de Soja 100 mg n.d.** .

Oleo de Peixe (contendo EPA e DHA) 100 mg n.d.** contetdo para
Betacaroteno 100 mg n.d.** 20
Vitamina C 30 mg 37,5

Vitamina E 10 mg 83,3 dias
Fosfatidilserina 10 mg n.d.** -
L-Arginina 10 mg n.d.** de utilizagdo
L-Glutamina 10 mg n.d.**

Vitamina B6 6 mg 428,6

L-Glutationa (Glutatiéo) 5mg n.d.**

Vitamina B5 2 mg 33,3

Vitamina B1 1,5mg 136,4

Acido Fdlico 0,2 mg 100

Vitamina B12 0,001 mg 40
*D.D.R. — Dose Diaria Recomendada **n.d. — ndo definido

Conselhos de utilizacéo
Tomar 1 monodose por dia, de preferéncia a uma refeicdo. A monodose esta pronta a
tomar, no entanto pode diluir o conteddo num copo com agua.

Recomendacéao de uso
Memoéria. Concentracdo. Atencdo. Stresse. Esgotamento. Alzheimer.

Tipo de accgéo
Antioxidante. Estimulante das fungdes cerebrais e neurotransmissao.
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NEUROZINE MONODOSES

Informacdo complementar

O stresse e as preocupagdes do dia a dia, a producdo em larga escala de alimentos
pobres em nutrientes, contribuem para a diminuicdo da capacidade do organismo
funcionar a um nivel 6ptimo.

As capacidades cerebrais sédo afectadas, comprometendo a performance do individuo,
ao nivel da memoria, concentracdo e atencdo, levando a que por vezes este ndo se
lembre de factos recentes, causando embaraco e irritabilidade para os afectados
prejudicando o seu quotidiano, muitas vezes afectando individuos jovens adultos que
sem terem atingido uma idade elevada ja apresentam declinio cognitivo avancado.
Neurozine é um suplemento alimentar eficaz na reversdo da perda de memoria e do
cansaco cerebral, porque contém 14 nutrientes bioactivos que maximizam a sinergia
entre si.

Neurozine é a férmula ideal para todos aqueles que querem melhorar a sua
performance e rendimento intelectual.

Neurozine contém &cidos gordos essenciais, fosfolipidos naturais, aminoacidos,
antioxidantes e vitaminas.

FOSFATIDILSERINA

A Fosfatidilserina é um fosfolipido concentrado proveniente da Lecitina de Soja.
E mais abundante nas células cerebrais onde é integralmente envolvida no fluxo
dos neurotransmissores por atravessar facilmente a barreira hemato—encefalica,
ajudando a manter a integridade das membranas celulares, que diminui com a
idade. Este processo é fundamental para permitir aos nutrientes entrar na célula
promovendo uma melhor actividade dos neurdénios.

A Fosfatidilserina é indicada para melhorar as capacidades cerebrais, incluindo a
memoria, depressdes e doenca de Alzheimer. A Fosfatidilserina melhora a meméria e
a capacidade de aprendizagem. E (til em todas as idades e profissdes que requeiram
trabalho intelectual tal como pessoas com declinio cognitivo relacionado com a idade;
(moderado ou severo).

Indicado para alguns doentes com arteriosclerose cerebral estados ansiosos—
depressivos de senescéncia.

BENEFICIOS GERAIS DOS OMEGA-3

Rico em &cidos gordos polinsaturados, também conhecidos por acidos gordos
essenciais, sdo fundamentais para a producdo de prostaglandinas inflamatorias e
tromboxanos, promovendo a diminuicdo dos riscos das doencas cardiovasculares,
agregacao plaquetéria e vasoconstricdo, diminuem o nivel de colesterol total (LDL) e
triglicéridos no sangue.
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NEUROZINE MONODOSES

Este ingrediente é fundamental para a melhor capacidade intelectual, esta presente
no cérebro com cerca de 20 a 30% de DHA, o que significa que baixos niveis deste
acido gordo podem resultar em desvios da forma optimizada, ou alteracées das
membranas celulares e neurénios.

O DHA esta directamente associado a funcfes como a memoria, concentracao,
aprendizagem e participa também no desenvolvimento das estruturas neuronais e é
um factor de crescimento do cérebro e da retina.

PERFORMANCE COGNITIVA, MEMORIA E CONCENTRACAO

Considerando que cerca de 50 a 60% do peso seco do cérebro de um adulto é
composto por lipidos e que os &cidos gordos insaturados, incluindo acidos gordos
Omega-3 (DHA) constituem cerca de 35% do contetido lipido do cérebro, facilmente
se compreende a importancia destes &cidos gordos na manutencdo estrutural das
membranas celulares neuronais, nas conexfes entre as células neuronais, facilitando
a comunicagéao inter-neuronal e participando no correcto funcionamento e optimizagéo
das funcdes cerebrais.

Os é&cidos gordos Omega-3, particularmente o DHA tem funcdes muito importantes na
recuperacao da integridade e fluidez nas membranas celulares neuronais, da bainha
da mielina (essencial para a rapida conducdo dos impulsos nervosos) e das
terminacdes nervosas, garantindo a neuroplasticidade do sistema nervoso central
(SNOC).

Os éacidos gordos Omega-3 influenciam a velocidade de aquisicdo e processamento
da informacdo. Por essa razdo os acidos gordos Omega-3 criam localmente no
cérebro um ambiente ideal para a troca rapida de informacéo entre os neurénios. Por
outro lado os vasos cerebrais que controlam o aprovisionamento de sangue do
cérebro e asseguram em grande parte a eficacia da barreira hemato-encefalica,
possuem igualmente membranas ricas em acidos gordos Omega-3, susceptiveis de
modular certas actividades enzimaticas ou de transporte, como a da glicose,
garantindo o fornecimento de energia aos neuronios.

IMPORTANCIA DO OMEGA-3 NOS JOVENS ADULTOS, ADULTOS E IDOSOS

Diversos estudos tém demonstrado que os acidos gordos Omega-3, nomeadamente o
EPA e o DHA, sao essenciais para o desenvolvimento e manutencdo da estrutura e
funcionamento normal do cérebro, tornando-se muito importante na regulacdo do
humor, na prevencao do stresse e do declinio cognitivo associado ao envelhecimento.
A deficiencia em &cidos gordos Omega-3 provoca défices comportamentais e
cognitivos, nomeadamente a nivel da aprendizagem, memorizacdo e habituacao,
associados a altera¢gdes do metabolismo de alguns neurotransmissores.
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NEUROZINE MONODOSES

Melhorando algumas etiologias de perturbacdes neuroldgicas como a depressao e
comportamentos agressivos (Doencga Bipolar e Esquizofrenia) e no declinio cognitivo
relacionado coma idade (DCRI).

A doenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa e debilitante que causa
perda de memoéria, deméncia e alteracdes de personalidade. Esta doenca tem origem
na formacdo de placas de uma proteina designada por beta-amildide que se cré
serem neurotoxinas para 0Ss neurdnios. Em varios estudos verificou-se que a
actividade neuroprotectora exercida pelo Omega-3 se deve fundamentalmente ao
DHA e que os individuos com doenca de Alzheimer apresentam baixos niveis de DHA
nos neurdnios do hipocampo, regido do SNC responséavel pelo armazenamento de
memoria.

Componentes:

Vit B6, Vit B12, Acido Folico, promove a reducdo dos niveis de homocisteina. A
homocisteina € um aminoacido cuja elevada concentragcdo na corrente sanguinea
constitui um risco cardiovascular.

L-Glutamina, € um aminodacido, que atravessa a barreira hemato-encefalica, um dos
nutrientes mais importantes do cérebro, onde é convertido em acido glutamico e actua
sobre o0 metabolismo da célula cerebral e entra na sintese dos 4cidos nucleicos.

L-Arginina € um aminoacido essencial, é importante no metabolismo muscular e
participa na producéo do A.T.P., diminuindo os estados de cansaco fisico e psiquico.

Lecitina de Soja constitui uma fonte natural de fosfolipidos. A Fosfatidilcolina fornece
colina (vitamina do grupo B), a colina entra na producao de acetilcolina, que é um
neurotransmissor responsavel pelo aumento da respiragdo endocelular a nivel
mitocondrial e também na activacdo fisico-quimica dos sistemas enzimaticos
celulares.

Estimulante do SNC e vasodilatador cerebral, actua aumentando o fluxo sanguineo e
o consumo de oxigénio pelo cerebro. Possui ligeira actividade anti-agregante
plaquetaria. Utilizado em diversas etiologias na arteriosclerose cerebral, situacfes de
hipofuncdo cerebral, vasculopatias cerebrais e aumenta a capacidade mental de
alerta e memodria.

/| A
& CALENDULA

Naturalmente

entos Alimentares de Qualidade




Ficha Técnica
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Antioxidantes:

Beta-Caroteno (complexo natural de carotendides), retarda o envelhecimento
prematuro a nivel celular e tem uma potente accdo antioxidante. Favorece a
microcirculacdo muito especialmente ao nivel da viséo (retina e macula).

L-Glutatido é um péptido natural formado por trés aminoacidos: (glutamina, cisteina e
glicina). Funciona como um potente antioxidante e como protector anti-
envelhecimento e estimulante do sistema imunitario.

Vitamina E é um antioxidante importante para os lipidos do organismo, protegendo
todas as estruturas contra os radicais livres e outros toxicos. Vitamina protectora e
antioxidante na prevencao do envelhecimento e de doencas cardiovasculares.
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