Ficha Técnica

KILO KILLER

EMAGRECIMENTO GLOBAL

Produto

Nutrisanté — Franca | DRAINE ‘
N ANTI-FRINGALES
- 5 ANTI-FATIGUE % 5
Apresentacéo . : 967 setscté’

e natul
10 jours = Sachets = Actis TordRE

10 saquetas — 33 g =

Ingredientes

Acidificante: 4cido citrico; corrector de acidez: hidrogeno-carbonato de sédio; pectina de lim&do e mac3;
edulcorante: sorbitol; goma de guar; aroma : citrinos, maltodextrina; vinagre de cidra; extracto de
ananas e papaia; vitaminas C, E; extractos de café verde, rosa canina, pés de cereja, guarana, maté,
casca de laranja, grainha de uva; rainha-dos-prados, cha verde, edulcorante: sacarina; vitaminas B3,
B5, B6, B1l, B12, B9, B8; mineral: cloreto de cromio; emulsionante: lecitina de soja. Contém:
ingredientes provenientes da soja.

Informagéo nutricional

Por 1 saqueta %DDR*
Vitamina E 10 mg 100
Vitamina C 60 mg 100
Vitamina B1 1,4 mg 100
Vitamina B2 1,6 mg 100
Vitamina B3 (ou PP) 18 mg 100
Vitamina B6 2mg 100
Vitamina B9 200 mcg 100
Vitamina B12 1 mcg 100
Vitamina B8 (ou H) 0,15 mg 100
Vitamina B5 6 mg 100
Crémio 25 mcg n.d.** conteudo para
Pectina de citrinos 300 mg n.d.**
Goma de guar 200 mg n.d.** 10
Pectina de maca 100 mg n.d.** dias
Extrato de ananas 80 mg n.d.** -
Extrato de café verde 25 mg n.d.** de utilizaco
Extrato de cha verde 25 mg n.d.**
Extrato de pés de cereja 25 mg n.d.x*
Extrato de guarana 25 mg n.d.**
Extrato de maté 25 mg n.d.**
Extrato de casca de laranja 25 mg n.d.**
Extrato de rosa canina 25 mg n.d.**
Extrato de rainha-dos-prados 25 mg n.d.**
Extrato de papaia 20 mg n.d.**
*D.D.R. — Dose Diaria Recomendada n.d.** - ndo definido

Conselhos de utilizacdo
Diluir o contetddo de uma saqueta num copo com agua, de preferéncia pela manha.

Recomendacéo de uso

Obesidade. Emagrecimento. Reduz o peso. Reduz as gorduras localizadas. Diminui o perimetro
abdominal.

Tipo de accdo
Queima as gorduras. Acelera a eliminacdo. Activa o metabolismo. Drenante. Afinar a silhueta. Controla
a saciedade alimentar.
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Informagdo complementar

Os problemas de peso sdo muitas vezes acompanhados por um certo grau de retencdo de
liquidos e gorduras depositadas nos tecidos adiposos.

Existe uma ma eliminacdo de residuos (toxinas) e agua podendo provocar em algumas
pessoas edemas, distensdo abdominal e concentragcdo de gorduras localizadas.

Kilo Killer € uma nova forma de promover o bem-estar, ndo s6 a quem tem excesso de
peso, mas também a quem n&o quer engordar. E uma mistura especial de extractos
vegetais que ajudam acelerar o metabolismo.

Purificante e desintoxicante e com ac¢do depurativa e diurética mobilizadora dos lipidos,
aumentando assim o nivel de energia.

Kilo Killer promove 5 acc¢des: perder peso, modelar o corpo e actuar sobre a retencao
de liquidos e gordura, controlar o efeito saciedade (corta-apetite) e anti-fadiga.

Acelera o metabolismo das gorduras, assim como a termogénese corporal (converte a
gordura acumulada nos tecidos em energia).

Promove a drenagem e a purificacdo do organismo de toxinas, eliminando o excesso de
liquido presente no organismo.

Os Principios Activos

Extracto de Cha Verde: (Camellia sinensis)

A accdao fitonutriente do cha verde baseia-se sobretudo na forte capacidade antioxidante dos
seus polifendis.

Os polifendis previnem a oxidacdo das moléculas de gordura, associado a cafeina,
contribuem para a sua eliminacéo. Estas substancias parecem actuar e inibir a formacéo das
células gordas, os adipdcitos, e induzindo a sua destruicdo por apoptose (morte celular
programada). Aumenta ainda, a termogénese, processo que envolve o aceleramento do
metabolismo basal, no qual a gordura acumulada no organismo é transformada em calor e,
consequentemente, em energia.

O acido fenoleico e o acido clorogénico, limitam a absor¢do de acucar e induz uma forte
accao lipolitica que favorece a eliminacdo das gorduras e adiposidades pela estimulacédo
enzimética. Estas propriedades visam um forte efeito neste suplemento para o
emagrecimento.
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Guarana: (Paullinia cupana)
O guarana constitui a matéria vegetal mais rica em cafeina actualmente conhecida.

O guarand apresenta numerosos interesses: aumenta o metabolismo basal das células
gordas. Estimula a libertagdo de catecolaminas, entre as quais a adrenalina, que permite ao
organismo “queimar” mais rapidamente as suas gorduras.

O guarand serd extremamente (til num quadro de perda de peso e emagrecimento
(termogénica).

Mate: (Erva-mate — llex paraguariensis)

No mate estdo presentes varias vitaminas e minerais entre elas vitaminas do complexo B, Vit.
C e Vit. D, dentro dos minerais; Calcio, Manganés e Potassio.

As suas propriedades fitoterapéuticas, baseiam-se, como drenadoras, diuréticas e
estimulantes, nos casos de astenia fisica, frequentemente associados a regime de
emagrecimentos. O consumo do mate atrasa a progressdo do bolo alimentar para fora do
estbmago, o que aumenta a duracdo da sensacédo de saciedade e favorece a perda de peso.

Laranja Amarga: (Citrus aurantium)

As folhas da laranja amarga séo muito ricas em sinefrina e flavondides, dois compostos que
agem em sinergia produzindo um efeito de modelar o corpo intensivo, ao mesmo tempo que
estimulam e tonificam o organismo.

Aumenta a termogénese levando consequentemente & aceleragdo do metabolismo basal. O
organismo recorre entao as reservas de gordura acumulada utilizando-as e queimando-as
rapidamente com vista a producdo de energia. Ocorre entdo emagrecimento activo por
aumento da taxa metabdlica. A laranja amarga é utilizada para pessoas que procuram 0
emagrecimento intensivo.

Goma de Guar:

A Goma de Guar provém de uma planta anual “Cyamopsis Tetragonolobus” da familia das
leguminosas.

Obtém-se pela moagem albumen dos gréos do Guar.

A Goma de Guar é constituida maioritariamente por uma fraccao polissacarida composta de
polinéros de galactomanos (> 92% de matéria seca). Estas fibras alimentares de origem
vegetal tém uma fraccao proteica de 5% e possuem um baixo valor calérico inferior a 4 kcal
por grama.

Por ndo serem digeridas pelas enzimas do estbmago, estas fibras alimentares solGveis
associam-se entre elas e ligam-se a agua, o que origina um espessamento do conteudo
estomacal, proporcionando rapidamente uma sensacdo de saciedade por simples efeito de
aumento de volume.

Este natural efeito inibidor de apetite, permite controlar melhor a ingestédo de alimentos.
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Pectina de Maca:

A Pectina é um polinéro de Acidos Galactorénicos que s&o polissacéaridos pertencentes as
fibras alimentares com propriedades gelificantes. A Pectina € um dos constituintes das
paredes das células vegetais.

Obtém-se por esmagamento da macd, através de um processo que liberta a pectina dos
outros constituintes da parede celular vegetal.

No estbmago estabelece-se a ligacdo entre as moléculas de pectina que criam uma rede
tridimensional limitando a agua tal como as outras moléculas do meio.

Este gel estimula o incremento gastrico.

Papaia (extracto) Carica papaya

As propriedades da Papaia sdo conseguidas gracas a uma enzima contida na planta, a
papaina (enzima digestiva, emagrecimento e eliminacéo de toxinas).

E esta actividade enzimatica que ¢é utilizada nos programas de emagrecimento com a papaia,
no Kilo Killer Emagrecimento Global (afina a silhueta).

Ananas (extracto) Ananas sativa

As propriedades do ananas sdo conseguidas gragas a uma enzima proteolitica: bromelaina.
Favorece a absor¢cédo dos edemas localizados que acompanham frequentemente os depésitos
de gordura; (descongestiona, mobiliza e elimina os depdsitos de gordura).

Deste modo, os nodulos de gordura que formam a “casca de laranja”, serdo facilmente
eliminados, reduzindo assim a celulite e afina a silhueta (Kilo Killer Emagrecimento Global).

Rainha dos Prados (extracto) Filipendula ulmaria

A Rainha dos Prados é rica em flavonoéides, substancia que estimula a eliminacdo renal de
agua, tendo por isso propriedades diuréticas e drenantes. Reduz os edemas e auxilia a
drenagem geral, afinando a silhueta.

Crémio

O cromio é um mineral que activa as enzimas envolvidas no metabolismo da glucose e na
sintese das proteinas e dos lipidos.

E um suplemento alimentar ideal em pessoas em regime de emagrecimento (reequilibra o
metabolismo).
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